
- ESF
ECONOMIE D'ENERGIE

Distinction Economie Année

PLATINE

OR

ARGENT

BRONZE

Début de l'optimisation

> 40%

> 25%

> 15%

> 10%

ECONOMIE D'ENERGIE                    M h par an   168 W

Ce qui correspond à :
 ECONOMIE EN TERMES DE Co   tonnes par an2    56
 CONSOMMATION ANNUELLE         de 1  maisons individuelles 4

PARTENAIRES ASSOCIES

  BUREAUX D'INGENIEURS                  Groupe-e

Distinction pour des progrès signiåcatifs en 
matière d'efåcacité énergétique grâce à 
l'optimisation des installations techniques des 
bâtiments.

2022

2018

2017

www.fef-esf.ch

Association du cycle d'orientation de la 
Sarine-Campagne et du Haut-Lac français

Site : CO de Pérolles

En collaboration avec



BONS EXEMPLES !Cycle d'orientation 
de Pérolles

 Typologie : école
 Composé de 3 bâtiments (ancien bâtiment de 

1904, salle de gym de 1994 et villa de 1904)
 Adresse : Boulevard de Pérolles 68, 1700 

Fribourg
 Surface de référence énergétique (SRE): 7'723 m²
 Agent énergétique : Chauffage à distance au gaz
 Période d'optimisation : 2018-2022
 Année de référence : 2017
 Particularités : site composé de 3 bâtiments de 

types constructifs très différents

Caractéristiques du site

Remarques : 
Les économies sont corrigées climatiquement pour ne tenir compte que de ce qui est imputable aux optimisations. 
70% des économies sont facturées pendant les 5 ans d'optimisation sous forme de négawattheures. Ensuite, le client 
bénéficie de 100% des économies avec un personnel formé pour les maintenir.
Des économies d'eau ont également été réalisées (-17,6% en 2022). Elles ne sont pas facturées au client.

Résultats globaux

consommation thermique (chauffage)  -22.4 %  (131'510 kWh/a)*

consommation d'électricité  -21 %  (37'089 kWh/a)*

féF, la fondation pour l'efficacité énergétique dans les bâtiments publics fribourgeois - www.fef-esf.ch

économies thermiques (chauffage)

économies d'électricité

Total

586'477 kWh

195'037 kWh 39'007 Frs 

58'648 Frs 

97'655 Frs 

Economie énergétique totale sur les 5 ans d'optimisation

Les valeurs pécuniaires sont calculées sur des prix d’énergie moyens (10 cts thermique, 20 cts 
électrique). En tenant compte de l’augmentation actuelle des prix, les économies sont encore 
bien plus élevées ! 

L’exemple du CO de Pérolles démontre qu'un ensemble de bâtiments de types et d'âges très 
différents peut disposer d’un potentiel d’économie remarquable !

* calcul pour l'année civile 2022



BONS EXEMPLES !

Evolution des consommations

Cycle d'orientation 
de Pérolles

Principales mesures d'optimisation*

*L'optimisation énergétique consiste à réduire les consommations sans gros investissements par des 
mesures de réglage et des changements de comportements.

Equipe de réalisation
 Client : Association du cycle d'orientation de la Sarine-Campagne et du Haut-Lac français
 Service technique : J-L. Schueler, J. Curchod 
 Ingénieur féF : D. Crétegny, Groupe-e
 Outils de suivi, formations et supervision : energo
 Coordination globale : féF, Fondation énergie Fribourg

Fondation énergie Fribourg - féF
Case postale 992

1701 Fribourg
Tél. 0800 817 817

info@fef-esf.ch
www.fef-esf.ch

 Optimisation des courbes de chauffe, seuils d'enclenchement et 
déclenchement des différents groupes de chauffe 

 Optimisation du mode réduit et des horaires de fonctionnement des 
différents groupes de chauffe

 Optimisation de la production d'eau chaude sanitaire de la salle de gym

 Optimisation des réglages de la ventilation de la salle de gym

 Gestion efficace des écrans d'affichage 

 Sensibilisation des utilisateurs: une action Enerschool, financée par le 
Service cantonal de l'énergie, a permis d'impliquer pendant 3 ans des 
élèves du CO. Ils ont accompagné le travail de l'ingénieur, se sont 
informés et ont sensibilisé les autres utilisateurs ( .www.webenergie.ch)

Evolution des consommations agrégée (électrique + thermique)
Valeurs corrigées climatiquement

100% 82,5% 80,7% 75,1% 84,8% 79,9%

-17,5% -19,3%
-24,9%

-15,2%
-20,1%

REF 2018 2019 2020 2021 2022

50

25

75

100



- ESF
ECONOMIE D'ENERGIE

Association du cycle d'orientation de la 
Sarine-Campagne et du Haut-Lac français

Site : CO de Sarine ouest

Distinction Economie Année

PLATINE

OR

ARGENT

BRONZE

Début de l'optimisation

> 40%

> 25%

> 15%

> 10%

ECONOMIE D'ENERGIE                    M h par an   168 W

Ce qui correspond à :
 ECONOMIE EN TERMES DE Co   tonnes par an2    35
 CONSOMMATION ANNUELLE         de 1  maisons individuelles 3

PARTENAIRES ASSOCIES

  BUREAUX D'INGENIEURS                  Groupe-e
  ACTION DE SENSIBILISATION        Fondation Juvene

Distinction pour des progrès signiåcatifs en 
matière d'efåcacité énergétique grâce à 
l'optimisation des installations techniques des 
bâtiments.

En collaboration avec

2023

2021

2018

www.fef-esf.ch



BONS EXEMPLES !Cycle d'orientation 
de Sarine Ouest

Caractéristiques du site

Remarques : 
Les économies sont corrigées climatiquement pour ne tenir compte que de ce qui est imputable aux d'optimisations. 
70% des économies sont facturées pendant les 5 ans d'optimisation sous forme de négawattheures. Ensuite, le client 
bénéficie de 100% des économies avec un personnel formé pour les maintenir.

Résultats globaux

féF, la fondation pour l'efficacité énergétique dans les bâtiments publics fribourgeois - www.fef-esf.ch

économies thermiques (chauffage)

économies d'électricité

Total

343'476 kWh

179'031 kWh 35'806 Frs 

34'348 Frs 

70'154 Frs 

Economie énergétique totale sur les 6 ans d'optimisation

Les valeurs pécuniaires sont calculées sur des prix d’énergie moyens (10 cts thermique, 20 cts 
électrique). En tenant compte de l’augmentation actuelle des prix, les économies sont encore 
bien plus élevées ! 

 Typologie : école
 Composé de 2 bâtiments (bâtiment scolaire 

principal et bâtiment Art et culture tous deux 
construits en 2006-2007)

 Adresse : Route de Matran 24, 1754 Avry
 Surface de référence énergétique (SRE): 9'114 m²
 Agent énergétique : Gaz
 Période d'optimisation : 2018-2023
 Année de référence : 2017
 Particularités : bâtiments et installations récentes

consommation thermique (chauffage)  -20 %  (102'545 kWh/a)*

consommation d'électricité  -21,7 %  (65'120 kWh/a)*

L’exemple du CO de Sarine Ouest démontre que même des bâtiments récents peuvent 
disposer d’un potentiel d’économie intéressant !

* calcul pour l'année civile 2023



BONS EXEMPLES !

Evolution des consommations

Cycle d'orientation 
de Sarine Ouest

Principales mesures d'optimisation*

*L'optimisation énergétique consiste à réduire les consommations sans gros investissements par des 
mesures de réglage et des changements de comportements.

Equipe de réalisation
 Client : Association du cycle d'orientation de la Sarine-Campagne et du Haut-Lac français
 Service technique : J-L Schueler, D. Yerly 
 Ingénieur féF : D. Crétegny, Groupe-e
 Outils de suivi, formations et supervision : energo
 Coordination globale : féF, Fondation énergie Fribourg

Fondation énergie Fribourg - féF
Case postale 992

1701 Fribourg
Tél. 0800 817 817

info@fef-esf.ch
www.fef-esf.ch

 Optimisation des circulateurs de chauffe et ECS (eau chaude sanitaire), 

 Optimisation de la température du boiler

 Optimisation de la température de départ CAD (chaufferie pour les 
différents bâtiments)

 Optimisation des températures et horaires de chauffe des modes 
confort+réduit 

 Optimisation de modes de fonctionnement de monobloc de ventilation

 Suppression de tubes fluorescents inutiles

 Sensibilisation des utilisateurs: une action Enerschool, financée par le 
Service cantonal de l'énergie, a permis d'impliquer pendant 3 ans des 
élèves du CO. Ils ont accompagné le travail de l'ingénieur, se sont 
informés et ont sensibilisé les autres utilisateurs (www.webenergie.ch).

Evolution des consommations agrégée (électrique + thermique)
Valeurs corrigées climatiquement

100% 98,8% 96,8% 85,7% 89,8% 87,6%

-1,2%
-3,7%

-14,3%
-10,2% -12,4%

REF 2018 2019 2020 2021 2022

50

25

75

100

79,3%

-20,7%

2023



- ESF
ECONOMIE D'ENERGIE

Distinction Economie Année

PLATINE

OR

ARGENT

BRONZE

Début de l'optimisation

> 40%

> 25%

> 15%

> 10%

ECONOMIE D'ENERGIE                    Mwh par an    79

Ce qui correspond à :
 ECONOMIE EN TERMES DE Co   tonnes par an2    28
 CONSOMMATION ANNUELLE         de  maisons individuelles 6

PARTENAIRES ASSOCIES

  BUREAUX D'INGENIEURS                  Groupe-e
  ACTION DE SENSIBILISATION        Fondation Juvene

Distinction pour des progrès signiåcatifs en 
matière d'efåcacité énergétique grâce à 
l'optimisation des installations techniques des 
bâtiments.

2023

2021

www.fef-esf.ch

Association du cycle d'orientation de la 
Sarine-Campagne et du Haut-Lac français

Site : CO du Gibloux

En collaboration avec



BONS EXEMPLES !Cycle d'orientation 
du Gibloux

Caractéristiques du site

Remarques : 
Les économies sont corrigées climatiquement pour ne tenir compte que de ce qui est imputable aux d'optimisations. 
70% des économies sont facturées pendant les 5 ans d'optimisation sous forme de négawattheures. Ensuite, le client 
bénéficie de 100% des économies avec un personnel formé pour les maintenir.

Résultats globaux

féF, la fondation pour l'efficacité énergétique dans les bâtiments publics fribourgeois - www.fef-esf.ch

économies thermiques (chauffage)

économies d'électricité

Total

268'441 kWh

64'763 kWh 12'953 Frs 

26'844 Frs 

39'797 Frs 

Economie énergétique totale sur les 6 ans d'optimisation

Les valeurs pécuniaires sont calculées sur des prix d’énergie moyens (10 cts thermique, 20 cts 
électrique). En tenant compte de l’augmentation actuelle des prix, les économies sont encore 
bien plus élevées ! 

 Typologie : école
 Composé de 2 bâtiments (bâtiment ancien et 

récent, salle de spectacle et salle de gym)
 Adresse : Route des Combes 2 1726 Farvagny
 Surface de référence énergétique (SRE): 7'107 m²
 Agent énergétique : CAD
 Période d'optimisation : 2019-2023
 Année de référence : 2018
 Particularités : passage d'un chauffage à pellets 

au CAD avec utilisation temporaire d'une 
chaudière mobile à mazout.

consommation thermique (chauffage)  -13,2 %  (76'858 kWh/a)*

consommation d'électricité -2 %  (2'386 kWh/a)*

L’exemple du CO de Sarine Ouest démontre que même des bâtiments récents peuvent 
disposer d’un potentiel d’économie intéressant !

* calcul pour l'année civile 2023



BONS EXEMPLES !

Evolution des consommations

Cycle d'orientation 
du Gibloux

Principales mesures d'optimisation*

*L'optimisation énergétique consiste à réduire les consommations sans gros investissements par des 
mesures de réglage et des changements de comportements.

Equipe de réalisation
 Client : Association du cycle d'orientation de la Sarine-Campagne et du Haut-Lac français
 Service technique : J-L Schueler, J-J Philipona
 Ingénieur féF : D. Crétegny, Groupe-e
 Outils de suivi, formations et supervision : energo
 Coordination globale : féF, Fondation énergie Fribourg

Fondation énergie Fribourg - féF
Case postale 992

1701 Fribourg
Tél. 0800 817 817

info@fef-esf.ch
www.fef-esf.ch

 Optimisation des consignes de chauffage et des horaires de 
fonctionnement

 Optimisation des consignes de chauffage au sol selon les bâtiments.

 Diminution du débit de la pompe de circulation de l'ancienne salle de 
sport

 Optimisation de la préparation d'eau chaude sanitaire

 Réglages supplémentaires en 2022 pour se conformer aux directives 
fédérales et cantonales liées au risque de crise énergétique

 Sensibilisation des utilisateurs: une action Enerschool, financée par le 
Service cantonal de l'énergie, a permis d'impliquer pendant 3 ans des 
élèves du CO. Ils ont accompagné le travail de l'ingénieur, se sont 
informés et ont sensibilisé les autres utilisateurs (www.webenergie.ch).

Evolution des consommations agrégée (électrique + thermique)
Valeurs corrigées climatiquement

100% 87,6% 85,4% 97,1% 96,8% 89%

-12,4% -14,6%

-2,9% -3,2%

-11%

REF 2019 2020 2021 2022 2023

50

25

75

100











Enerschool  
 
Un projet destiné aux écoles qui souhaitent diminuer la consommation de 
leurs bâtiments en impliquant concrètement les élèves dans cette 
démarche afin de les sensibiliser.  

 
 
 
Enerschool, un projet unique qui combine les avantages suivants : 
  

• Des économies d'énergie et d'eau dans les bâtiments des écoles participantes 
avec la possibilité d'une garantie de 10% sur 5 ans, sans investissements.  

• Une assistance technique sur place.  
• Une action soutenue par les jeunes eux-mêmes et débouchant sur des 

économies d'énergie conséquentes. 
• Un soutien technique et pédagogique aux enseignants et aux élèves.  
• Une diffusion, des échanges et une émulation à grande échelle grâce aux 

nouveaux outils de communication et permettant de toucher un large public.  
  
 
Le fruit d'une collaboration entre la féF (energo) et Juvene  
 
Le concept d'Enerschool repose sur la mise en commun des compétences 
pédagogiques  et de maîtrise des nouvelles technologies de l'information de la 
Fondation Juvene avec l'expertise de la féF et energo pour la partie technique du 
bâtiment.  
 

         



1) Juvene : assistance pédagogique et nouvelles technologies   
Juvene est une fondation soutenue par l'EPFL qui a pour objectif d'encourager 
l'action des jeunes dans le domaine environnemental au travers des nouvelles 
technologies de l'information. Avec l’appui de l'association energo elle développe 
des outils pédagogiques novateurs permettant d'impliquer les classes dans une 
démarche de diminution des consommations des bâtiments scolaires.  
 
2) La féF et energo : Assistance technique du bâtiment   
La féF propose aux propriétaires de bâtiments un abonnement qui leur assure un 
soutien technique avec une garantie de 10% d'économies sur 5 ans. Un ingénieur 
energo accrédité est chargé d'atteindre ces objectifs par des réglages et une 
meilleure compréhension du fonctionnement du bâtiment, et ceci sans gros 
investissements.  
 
La réunion de ces deux compétences garantit une action techniquement 
irréprochable avec des résultats conséquents tout en impliquant les jeunes 
concrètement dans le projet et en diffusant à grande échelle les résultats.  
 
 

Partenariats  
 
Un contrat d'abonnement est conclu sur 5 ans entre la féF et le propriétaire du 
bâtiment scolaire, généralement une commune. L'action pédagogique, elle, se 
déroule sur 3 ans.  
 
Un accord de partenariat est conclu entre Juvene et la Direction de l'établissement 
scolaire et la commune/canton. Ils s'engagent à participer à l'action en déléguant 
une classe pilote par année chargée de contribuer aux mesures d'économies. 
 
Le Service de l’énergie du canton de Fribourg finance l’action Enerschool. 

 
A qui s'adresse le projet Enerschool ?  
  
- A tous les bâtiments scolaires disposant d'un potentiel d'économie intéressant 
- A toutes les classes obligatoires secondaires et post-obligatoires  
 
 
Pour tous renseignements :  
 

 

 

Secrétariat général  
Av. de Sévelin 20 
1004 Lausanne  
Tél. 021 0848 105 105  
mail : info@webenergie.ch  
www.webenergie.ch 

http://www.webenergie.ch/


 
Actions pédagogiques Enerschool aux Cycles d’orientation du Gibloux, 
Pérolles et Sarine-Ouest (2016-2019) 
 

  
Exposition finale au CO du Gibloux 

 

 
Exposition finale au CO de Sarine-Ouest 
 
Pour en savoir plus, veuillez visiter les cahiers de bords Enerschool des 3 Cycles 
d’Orientation : 
 
http://coperolles.webenergie.ch/ 
 
http://cosarineouest.webenergie.ch/ 
 
http://cogibloux.webenergie.ch/ 
 
 

http://coperolles.webenergie.ch/
http://cogibloux.webenergie.ch/
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